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Resumo

Compreender quais efeitos a estratégia nutricional, através da Dieta Mediterranea, tem
sobre o Diabetes Mellitus Tipo 2, e como ela pode auxiliar ao paciente diabéticos no
cuidado e manutencdo de sua saude. A amostra foi baseada em estudo de revisao de
literatura integrativa, qualitativa e descritiva, em estudo de casos e estudos
randomizados sobre o processo de da Diabetes Mellitus Tipo II, importancia das
estratégias nutricionais e com foco na utilizagdo da Dieta Mediterranea em relagdo ao
cuidado e manutengao da saude do individuo acometido pela DM 2. A pesquisa pelos
artigos relacionados ao tema foi realizada pela pesquisadoras no periodo de agosto de
2023 a novembro de 2023, na qual foram encontrados um total de 45 artigos, dos quais
foram elegiveis 38, a partir dos titulos e resumos. Posteriormente, foi realizada a selecao
dos artigos, na qual, apos a leitura na integra dos mesmos ¢ aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao, onde foi obtido um total de 17 artigos. Os padroes de alimentagao
influenciam em varios fatores, portanto, a Dieta Mediterranea ¢ recomendada para
aprimorar o controle glicémico e os fatores de risco cardiovascular no DM 2. E uma
dieta recomendada, pois elevam a insulina e aprimoram o controle dos fatores de risco.

Descritores: Diabetes Mellitus; Nutri¢ao; Dieta Mediterranea.
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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um problema de
saude publica, com alta prevaléncia e
morbidade a longo prazo. E uma doenga
debilitante e multifatorial que pode ser
secundaria a uma predisposi¢do genética,
ressaltada por fatores ambientais e qualidade
de vida.(1) E tido como a nona principal causa
de morte mundial.(2)

O DM tipo 2 é reconhecido pela hiperglicemia
prolongada, por conta do comprometimento na
secrecao de insulina, devido a disfun¢ao das
células beta pancreaticas e resisténcia insulinica
nos tecidos periféricos. E influenciada por
diversos fatores de riscos, alguns nao alteraveis
como a idade e, outros alteraveis como dieta e
uso de tabaco.(2) E responsavel por grande
parte dos 537 milhoes de casos de DM no
mundo.(3)

A alta prevaléncia de DM tipo 2 tem relagao
com o aumento da obesidade.4) E um
disturbio comum, gerado pela combinagiao de
fatores como secre¢do defeituosa de insulina
pelas células beta pancreaticas ¢ incapacidade
dos tecidos sensiveis a insulina de responder a
insulina.(5) Dentre os promotores da DM?2
estdo aumento da obesidade, sedentarismo,
dietas ricas em calorias, entre outros.(6) E uma
condi¢do cronica significativa que pode gerar
complicagdes  significativas, quando nao
controlada.(3)

Como a liberagao e atividade da insulina siao
processos necessarios para a homeostase da
glicose, os mecanismos moleculares da sintese ¢
liberagdo insulinica, além da sua detecgdo, sdo
rigorosamente regulados. Defeitos em qualquer
um desses mecanismos pode gerar um
desequilibrio metabolico.(7) Por conta da
condi¢do cronica e complexa da doenga, o
manejo nao depende, unicamente, da
farmacoterapia.(5) As alteragdes no estilo de
vida sao medidas eficientes para prevenir o
DM, ¢ a perda de peso ¢ preditor de sucesso.
Portanto, dietas com baixo teor calorico, bem
como de carboidratos e gorduras sdo
recomendadas para perda de peso em
individuos com sobrepeso e obesos com DM
tipo 2.(8)

A alimentagdo de ma qualidade, o
sedentarismo, consumo de alcool e alto Indice
de Massa Corporal (IMC) caracterizam fatores
de risco para DM.(5) Os padroes de
alimentacdo interferem em diversos fatores de
risco cardiometabolicos, envolvendo
concentracdes e funcdo das lipoproteinas,
pressao arterial, estresse oxidativo e saude
endotelial.(9) A transi¢io nutricional que faz
parte da globalizagdo e urbanizagdo tem sido
essencial para entender os riscos da
supernutricio e suas condi¢des associadas,
como sobrepeso.(10) A American Diabetes
Association (ADA) apresenta que a terapia
nutricional para adultos com DM precisa focar
na promogao de padrdes alimentares saudaveis.
(2)

A Dieta Mediterranea ¢ recomendada para
aperfeicoar o controle glicEmico e os fatores de
risco cardiovascular no DM tipo 2.(9) E uma
dieta vinculada a prevengdo de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) ¢é tida
como modelo de alimentagdo saudavel.(10) Sdo
recomendadas, pois elevam a sensibilidade a
insulina e melhoram o controle dos fatores de
risco.(9) Tem sido relacionada a uma maior
sobrevivéncia e uma menor mortalidade pelas
causas.(8)

A Dieta Mediterranea, foi apresentada por
Ancel Keys em 1960, identificada pela alta
ingestao de frutas e vegetais, proteinas vegetais,
graos integrais, baixo consumo de carne
vermelha e ingestio moderada de alcool.(7) E
uma dieta reconhecido pelo alto consumo de
vegetais, graos, legumes, frutas, azeite e nozes,
consumo moderado de peixe ¢ vinho e baixo
consumo de carne vermelha e processada, além
de lacticinios integrais.(11,12) Possui efeitos
anti-inflamatorios e antioxidantes.(3) E uma
dieta relacionada a melhora dos biomarcadores
cardiometabolicos, envolvendo  resisténcia
insulinica ¢ a hemoglobina Alc.(13,1)

E uma ferramenta dietética de sucesso para
prevengdo primaria da DM, ao atenuar a
inflamagdo e fomentar a  capacidade
antioxidante total. E um padrio alimentar com
potencial terapéutico para varios distirbios
cardiometabdlicos.(14)
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Introducao

A pesquisa busca responder a seguinte
pergunta norteadora: Com base em estudos
cientificos  quais estratégias
nutricionais, como a Dieta Mediterranea,
podem ter sobre os pacientes portadores de
Diabetes Mellitus Tipo 2

efeitos a

Objetivos

O objetivo desta revisdio de literatura
integrativa é compreender quais efeitos a
estratégia nutricional,
Mediterranea, tem sobre o Diabetes Mellitus
Tipo 2, e como ela pode auxiliar ao paciente
diabéticos no cuidado e manuten¢do de sua
saude.

através da Dieta

Metodologia

Amostra e tipo de estudo

A amostra foi baseada em estudo de revisdo de
literatura,
randomizados sobre o processo de da Diabetes
Mellitus Tipo II, importancia das estratégias
nutricionais e com foco na utilizagdo da Dieta
Mediterranea em relagdo ao cuidado e
manuten¢do da saude do individuo acometido
pela DM 2.

O tipo de estudo abordado neste artigo foi uma
revisdo integrativa de literatura, um tipo de
achados de estudos
desenvolvidos, a partir de metodologias,
possibilitando  aos sintetizarem
resultados sem interferir na
epistemologica dos estudos empiricos. E um
método que demanda formulagdo de um
problema, pesquisa, andlise critica de dados,
analises destes e apresentacdo dos resultados.
Logo, possibilita reunir e sintetizar o0s
resultados sobre um tema, de maneira
sistematica, corroborando com as pesquisas
sobre o tema.(15)

estudo de <casos e estudos

revisio que une

revisores
filiacdo

Estratégia de busca na revisao
Tem-se como proposta de obter respostas a
questdo norteadora e aos objetivos delineados,

para tanto sera realizado levantamento de
publicagdes nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) ¢ Scientific Electronic
Library Online (SciELO) com inicio no més de
agosto de 2023, seguindo pelo mesmo ano até o
encerramento do estudo.

Foram utilizados os descritores cadastrados no
portal de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando o boleador OR, assim executando os
cruzamentos da pesquisa nas publicagoes:
“Type 2 diabetes mellitus OR disease”; “Type 2
diabetes mellitus OR nutrition”; “Type 2

diabetes mellitus OR  poor nutrition”;
“Mediterranean OR  Diet”;  “Nutritional
strategy for the Mediterranean diet”;

Mediterranean OR Diabetes Mellitus”, assim
como outros cruzamentos que podem ser
realizados durante a pesquisa.

Delineamento da pesquisa

Dentro do contexto do artigo a pesquisa em
publicagdes cientificas seguiu como recorte
temporal os dados compreendidos entre os anos
de 2008 a 2023.

Critérios de Inclusio e Exclusio

Os critérios de inclusdo se basearam em incluir
publicagdes que se encontrem no recorte
temporal, ou seja, 2008 a 2023. Foram incluidos
estudos cientificos liberados na integra em
lingua nacional e internacional.

Os critérios de exclusdo seguiram a seguinte
linha: os que estdo fora do periodo delineado,
nao apresentassem estudos correlacionados com
o tema em estudo, e as publicagdes que ndo
estavam na integra.

Apresentacio dos resultados

A pesquisa pelos artigos relacionados ao tema
foi realizada pela pesquisadoras no periodo de
agosto de 2023 a novembro de 2023, na qual
foram encontrados um total de 45 artigos, dos
quais foram elegiveis 38, a partir dos titulos e
resumos.
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Resultados

Tabela 1- Exemplo de tabela com descrig¢do
estudos clinicos de revisdo.

Intervencao

Resultado Principal

Autor /Ano Populagio
215 pessoas com excesso de
peso com diabetes tipo 2
recém-diagnosticado que
Esposito et al.(8) nunca foram tratadas com

medicamentos anti-
hiperglicémicos e tinham
niveis de hemoglobina A 1c

(HbA 1c¢) inferiores a 11%

Dieta de estilo
mediterraneo (<50% das
calorias diarias

provenientes de

dieta com baixo teor de
gordura (<30% das

calorias didrias
provenientes de gordura)
(n =107).Dieta de estilo
mediterraneo (<50% das
calorias didrias
provenientes de
carboidratos) (n =108) ou
dieta com baixo teor de

gordura (<30% das

calorias diarias

provenientes de gordura)
(n =107).

carboidratos) (n =108) ou

Em comparagdo com
uma dieta com baixo
teor de gordura, uma
dieta com baixo teor de
carboidratos, estilo
mediterraneo, levou a
mudancas mais
favoraveis no controle
glicémico e nos fatores
de risco coronariano e
atrasou a necessidade de
terapia medicamentosa
anti-hiperglicémica em
pacientes com excesso
de peso e diabetes tipo 2

recém-diagnosticados

418 individuos nao
diabéticos, idade entre 55 a
80.

Salas-Salvado et
al.(11)

Estudo Prevencién con
Dieta Mediterranea
(PREDIMED) é um ensaio
multicéntrico,
randomizado e de grupos
paralelos de prevencao
priméaria conduzido na
Espanha para avaliar os
efeitos de duas MedDiets,
suplementadas com azeite
de oliva extravirgem ou
nozes mistas, versus uma
dieta controle com baixo

teor de gordura

Neste estudo de
intervenc¢ao nutricional,
descobrimos que uma
MedDiet tradicional sem
restricao caldrica e
enriquecida com
alimentos ricos em
gordura de origem
vegetal diminuiu a
incidéncia de diabetes
em individuos com alto
risco cardiovascular
ap6sum
acompanhamento médio
de 4,0 anos. As taxas de
diabetes foram
reduzidas em 51 e 52%
pelo consumo de
MedDiets suplementado
com azeite virgem ou
frutos secos mistos,
respetivamente, em
comparagdo com uma
dieta de controlo que
consiste em
aconselhamento sobre
uma dieta com baixo

teor de gordura.
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Autor /Ano

Populacao

Intervencao

Resultado Principal

Ceriello et al.(4)

O estudo incluiu 24
pacientes diabéticos tipo
2

Dois grupos de pacientes
diabéticos tipo 2, cada
um composto por doze

individuos, participaram

de um ensaio
randomizado durante
trés meses, seguindo uma
dieta mediterranea com
azeite de oliva ou uma
dieta controle com baixo
teor de gordura. A
capacidade antioxidante
plasmatica, a fungdo
endotelial, os niveis de
nitrotirosina, 8-iso-
PGF2a, IL-6 e ICAM-1
foram avaliados no inicio
e no final do estudo. O
efeito do GLP-1 durante
um clamp hiperglicémico
também foi estudado no
inicio e no final do
estudo.

Mediante os estudos, a
dieta mediterranea esti
inversamente associada

a DM 2 erealiza uma
funcdo importante no
seu tratamento.
Mediante as evidéncias,
é possivel apontar que a
combinacao e interagdo
dos elementos dessa
dieta, como frutas,
vegetais, entre outros,
que possuem nutrientes
fundamentais e
propriedades
promotoras da saude,
envolvendo alto teor de
fibras, alto teor de
magnésio.

Schwingshackl et
al. (7)

O estudo foi realizado com
base em uma metanalise
de ensaios clinicos
randomizados e estudos de
coorte

Um ensaio clinico
randomizado e oito
estudos de coorte
prospectivos entre 2007 e
2014 foram considerados

A analise de
sensibilidade
envolvendo somente
estudos a longo prazo
confirmou os estudos da

anéalise priméria.

Esposito et al.(2)

O estudo se baseou em
uma revisao sistematica de
meta-analise e ensaios
clinicos randomizados que
relacionam a dieta
mediterranea com uma
dieta controle no
tratamentodoDM 2 e

estados pré-diabéticos.

Uma metandlise de 3
ensaios clinicos
randomizados a longo
prazo em relacdo a dieta
mediterranea e controle
glicémico favoreceu a
dieta mediterranea em
comparacao com dietas
com baixo teor de gordura.
Outra metandlise de dois
ECRs alongo prazo
mostrou um crescimento
de 49% na probabilidade
de remissdo da sindrome

metabdlica.

A dieta mediterranea
esteve relacionada a um
controle glicémico e
fatores de risco
cardiovascular do que as
dietas de controle,
envolvendo uma dieta
com baixo teor de

gordura.
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Autor /Ano

Populacao

Intervencao

Resultado Principal

Koloverou et al.
(14)

Estudo entre 2001 a 2002,
como uma amostra de
1.514 homens e 1.528
mulheres, a partir de um
questionario que analisa o
estilo de vida e fatores
dietéticos

Foram documentados um
total de 191 casos
incidentes de diabetes,
resultando em uma
incidéncia de 12,9%.
Verificou-se que a adesdo
média e alta diminui o
risco de diabetes, em
comparac¢do com a baixa
adesdo. Individuos com
circunferéncia abdominal
anormal sdo os mais
beneficiados.

Os resultados apoiam a
funcdo da dieta
mediterrdnea como uma
ferramenta dietética
promissora para a
prevencao priméria de
DM, ao atenuar a
inflamagdo e promover a
capacidade antioxidante
total.

Esposito et al.(9)

Estudos Prospectivos

A American Diabetes
Association e a American
Heart Association
recomendam a dieta
mediterranea para
melhorar o controle
glicémico e os fatores de
risco cardiovascular no
DM 2.

Os mecanismos de
beneficios
cardiometabdlicos na
diabetes tipo 2 sdo anti-
inflamatérios e
antioxidantes. Isto
favorece um meio anti-
inflamatério, que por
sua vez pode melhorar a
sensibilidade & insulina
nos tecidos periféricos e
afuncdo endotelial a

nivel vascular.

Filippatos et al.
@16)

Durante 2001 a 2002, 3.042
homens e mulheres foram
inscritos no estudo, sem
evidéncia clinica. Em 2011
a 2012, foram efeitos
exames de
acompanhamento com
1.875 pacientes sem
diabetes no comeco do
estudo.

Os individuos pré-
diabéticos tiveram uma
incidéncia
significativamente maior
de DM em comparacao
com individuos com
valores normais de glicose.
A alta adesdo a dieta
mediterranea foi associada
amenor incidéncia de
diabetes e DCV em 10 anos.

O padrao alimentar
mediterraneo é protetor
contra diabetes e DCV
em individuos com IFG.
A andlise mostrou que a
adesdo média dos
pacientes pré-diabéticos
a dieta mediterranica
protegeu contra o
resultado combinado de
diabetes e DCV,
enquanto a adesao
elevada protegeu contra
todos os resultados.
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Autor /Ano

Populacao

Intervencao

Resultado Principal

Gomez-Marin et
al.(1)

Estudo com pacientes
submetidos a testes orais
de carga de gordura no
comeco do estudo e
acompanhamento de 3

anos.

Os individuos foram
designados aleatoriamente
parareceber uma dieta
mediterranea rica em
azeite ou uma dieta com
baixo teor de gordura.

Ap6s 3 anos de
intervencdo dietética, os
pacientes com DM2
apresentaram uma
melhora em seu PPL
medido como
triglicerideos pos-
prandiais, area sob a
curvade TGe
lipoproteinas ricas em
TG, em comparacao com
o valor basal.

Alonso-
Dominguez et al.
(12)

Estudo feito com 204
individuos entre 25 e 70
anos com DM2

Os participantes foram
divididos em grupo
intervencao e grupo

controle. Ambos
receberam breves
conselhos sobre

alimentacdo saudavel e

atividade fisica. A
populacdo estudada tinha
idade média de 60,6 anos.

Na consulta de
acompanhamento de 3
meses, houve melhorias na
adesdo ao DM e na
qualidade da dieta.

Uma intervencao
multifatorial com um
workshop alimentar e

um aplicativo produziu
melhor adesdo a dieta
mediterranea e
qualidade da dieta entre
pacientes com DM2.

Roldan et al.(17)

Estudo observacional
descritivo em pacientes
com mau controle
glicémico. Tendo pacientes
com DM 2 e sobrepeso,
bem como como
obesidade, que atendiam
os critérios de diagndstico
vigentes durante o
acompanhamento entre
janeiro de 2017 e maio de
2018.

Avaliacdo darelacdo entre
aadesao a dieta
mediterranea e fatores de
risco cardiovascular, antes
e depois de uma educacao
sobre dieta
mediterranea.Avaliacdo da
relacdo entre a adesdo a
dieta mediterranea e
fatores de risco
cardiovascular, antes e
depois de uma educagao
sobre dieta mediterranea.

A pontuacao da consulta
de adesdo a dieta
mediterranea era

relativamente baixa.
Tanto o excesso de peso
como ter um IMC alto
estdo relacionados com
uma baixa adesio a dieta
mediterranea, assim
como com uma baixa
adesao terapéutica; os
valores de cHDL
aumentam com a
adesao.
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Autor /Ano

Populacao

Intervencao

Resultado Principal

Ahmad et al.(13)

Estudo de coorte realizado
entre 25.317 mulheres
aparentemente saudaveis.
Estudo de coorte realizado
entre 25.317 mulheres
aparentemente saudaveis.

A maior ingestao basal de
MED foi associada a um
risco 30% menor de DM2.
Os biomarcadores de
resisténcia a insulina
deram a maior
contribuicdo para menor
risco de DM 2.

Pontuacdes mais altas na
ingestdo de MED foram
associadas a uma
reducdo de 30% no risco
relativo de DM2 durante
20 anos, o que poderia
ser explicado pelos
biomarcadores de
resisténcia a insulina,
IMC, metabolismo de
lipoproteinas e
inflamacao.

Al-Aufi et al.(10)

Estudo feito com base em
108 estudos selecionados
sobre dieta mediterranea
até 2021, especialmente
entre pacientes com DCV e
DM2

Arevisao revelou que a
maioria dos estudos
recomendou que estudos
futuros sejam necessarios
em termos de beneficios a
saude, descrevendo os
beneficios potenciais da
dieta mediterranea.

A dieta mediterranea
estd associada
inversamente aos fatores
deriscode DCVe
diretamente ao controle
glicémico.

Demirer,
Yardimci, Basmaz

3)

Estudo com 96 Adultos

com Diabetes Tipo 2

Avaliar aingestao de
produtos finais de glicagdo
(dAGE) avancada e o do
rastreador de adesao &
dieta mediterranea
(MEDAS)

A ingestdo dietética de
AGE foi associada a
glicemia de jejum,
HbA1c, PCR e pressao
arterial. A relacdo entre
OBS e ingestdo de dAGE
foi significativa. MEDAS
tem um efeito negativo e
estatisticamente
significativo na ingestao
de dAGE. Houve um
efeito significativo e
positivo do dAGE na
PCR quando outras
variaveis (MEDAS, OBS)
que afetam o dAGE
também foram incluidas

na analise.
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acompanhados de 2009 a

hébitos sociais e convivio”.

A incidéncia de diabetes

Autor /Ano Populagao Intervencao Resultado Principal
O estilo de vida
mediterraneo foi avaliado
Dados de 112.493 através do indice MEDLIFE Apo6sum
individuos livres de de 25 itens, que envolve: acompanhamento médio
Maroto. doencas cardiovasculares e “Consumo alimentar de 9,4 anos, foram
. diabetes mellitus tipo 2, mediterranico”, “Habitos detectados 2.724 casos de
Rodriguez et al. . .
com idades entre 40 e 69 alimentares DM 2. Todos os blocos do
®) anos, da coorte UK mediterranicos”, MEDLIFE foram
Biobank, que foram “Atividade fisica, descanso, independentemente

associados a um menor
risco de diabetes.

2010 a 2021.

foi obtida a partir de
registros clinicos.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2023.

Discussao

O DM sdo doengas metabdlicas reconhecidas
pela hiperglicemia, proveniente de defeitos na
secre¢do insulinica, na a¢do da insulina ou em
ambos. E tida como uma doenca de menor
relevancia.(6) O DM2 ¢ caracterizado por ser
um distirbio metabolico multicausal. Diversos
fatores de risco para DM sdo identificados,
como idade e predisposicio genética, bem
como tabagismo e obesidade.(5) As principais
consequéncias demandam  estratégias de
prevengao primaria, principalmente
intervengoes dietéticas favoraveis, buscando
reduzir o indice de DM e suas complicagdes.
(16)

A transigdo nutricional que envolve
globalizagdo e urbanizagdo tem sido essencial
para entender os riscos de supernutri¢ao e suas
condig¢des.(10) O DM2 ¢ um problema de saude
vinculado a varios comorbidades, como doenca
renal cronica diabética, neuropatia e doengas
cardiovasculares. Varias dessas complicagoes
podem ser evitadas, a partir de um estilo de
vida adequado.(2)

O consumo de elementos  dietéticos
selecionados esta vinculado a prevengdo do
DM2. A terapia nutricional ¢ essencial para
trata-la, especialmente depois do diagnostico
clinico inicial, em busca de reduzir ou retardar
as complicagoes de DM.(7) A mudanga de
estilo de vida ¢ essencial para prevengao de DM

2.(1)
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O fomento do estilo de vida e dieta saudaveis
nao ¢ somente benéfica na prevengdo e
tratamento de doeng¢as, bem como na
manuten¢ao da saude. Alterar uma dieta pouco
saudavel para uma saudavel, como a dieta
mediterranea, caracteriza uma escolha de estilo
de vida.(6)

A dieta mediterranea ¢ mais do que um plano
alimentar, deve ser utilizada como um modelo
de vida. Promove culinaria sazonal, refei¢coes
preparadas na hora e com azeite extravirgem.
Esse estilo de vida promove socializagdao e,
permite com que as pessoas desfrutem
saudaveis.(17) E
identificada pelo alto consumo de acidos
graxos monoinsaturados, vegetais, frutas,
legumes, bem como o consumo leve de
laticinios, peixes e vinho tinto.(12) A American
Diabetes Association (ADA) e a American
Heart Association (AHA) recomendam essa
dieta, para pacientes que buscam melhorar o
controle glicémico e os fatores de risco
cardiovasculares no DM2.(9) Estudos
prospectivos apresentam que a adesdo a dieta
mediterranea tem relagdo com uma reducdo de
20 a 30% no risco de desenvolver DM 2, ao
passo que os resultados de ensaios clinicos
aleatérios apresentam que a dieta mediterranea
reduz os niveis de Hemoglobina glicosilada.

A dieta mediterranea possui uma complexa
densidade de nutrientes com baixo indice
glicémico.(13) Quando associada com azeite,
melhora a disfun¢do endotelial, inflamacdo e
estresse oxidativo no DM 2.(4) A alta
palatabilidade, variedade e flexibilidade, facilita
a pratica e adesdio a longo prazo,
proporcionando bem-estar e prazer.(11)

Os achados de Gomez-Marin et al.(1)
apresentam que a dieta mediterranea, leva a
formag¢do de um numero menor e de um
tamanho maior de particulas de lipoproteina
repleta de triglicerideos, em relagdo as demais
fontes de gordura. Os resultados apresentaram
uma melhora na Lipemia Pos Brasil ¢ uma
reduciio na Area sob a Curva. Hidayat e Bimin
(6) com base em seus achados afirmam que,

alimentos  frescos e

a maior adesdo a dieta mediterranea esta
relacionada ao menor IMC, prevaléncia de
sindrome metabdlica, melhor perfil lipidico e
controle glicémico.

A dieta mediterranea influencia, de forma
positiva, na diversidade do microbioma e
minimiza o estresse oxidativo, os niveis de LDL
¢ inflamagdo, a0 mesmo passo que aprimora a
sensibilidade a insulina e fun¢do imunitaria. Por
consequéncia, reduz a DM?2, obesidade ¢ a
sindrome metabdlica.(17) E uma dieta com
padrio alimentar de baixo teor de gordura e
alto teor de carboidratos para pacientes com
DM2.(2) Os achados de Koloverou et al.(14)
pontuam que o efeito antidiabético da dieta
mediterranea tem relacdo com medidas de fator
de necrose tumoral alfa, homocisteina e
capacidade antioxidante total.

Os mecanismos pelos quais a dieta mediterranea
gera vantagens cardiometabolicos na DM tipo 2
sdo, em grande parte, o aumento do consumo
de alimentos de qualidade, que pode fomentar a
ativagdo do sistema imunologico inato,
reduzindo a geragio de citocinas pro-
inflamatoérias enquanto aumenta a das citocinas
anti-inflamatérias.(9) Além disso, estimula os
acidos graxos mono insaturados a secre¢do de
Glucagon-1 (GLP-1) e ¢ 1til no tratamento de
pacientes com tolerancia a glicose.(13)

Os achados de Ahmad et al.(13) contextualizam
que o estudo feito com mais de 25.000 mulheres,
durante 25 anos, indica que o maior consumo
da dieta mediterranea tem sido relacionado a
um risco de 30% menor de DM 2, devido os
métodos mensurados e biomarcadores. Os
biomarcadores de resisténcia insulinica sdo 0s
principais contribuintes, seguidos pelo IMC,
medidas de HDL e inflamacao. Os resultados
consistem com evidéncias antecedentes, como o0s
estudos de Salas-Salvad¢ et al.(11) que sugerem
que o consumo de dieta mediterranea tem
relacdo com o baixo risco de DM.

Em varios estudos, a dieta mediterranea esta
negativamente associada a mortalidade por
varias causas. A dieta previne e controla as
DCNTs. Além disso, atuam no controle da
demeéncia vascular, asma, depressdo, cancer de
mama, entre outros.(10)
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Além disso, contribui com a reducdo da
disfuncao
inflamatérios, bem como o aumento dos
marcadores antioxidantes. Esposito et al.(9)
assim como nos achados de Schwingshackl et
al.(7) que identificaram uma maior adesdo a
dieta mediterranea vinculada ao risco de DM,
importantes para a saude publica.

Em seus estudos Maroto-Rodriguez et al.(5)
apresentam que o controle ideal da glicemia em
pacientes com DM2 ¢é um passo muito
importante para reduzir os danos a saude a
longo prazo vinculados a doenca. A dieta
mediterranea é uma abordagem dietética mais
eficaz e eficiente que atua nesse controle. Al-
Aufi et al. (10) afirmam que, a dieta
mediterranea tradicional ganhou destaque
como padrao alimentar saudavel relacionado a
um menor risco de DM 2. Os achados de
Maroto-Rodriguez et al.(5) delineiam que um
estilo de vida mediterranea, culturalmente
associado as populagdio ndo mediterraneas,
auxilia na prevencao da DM tipo 2 e pode ser
usado como um promotor de estilo de vida
saudavel.

endotelial e marcadores

Consideracoes finais

A alta prevaléncia e os efeitos da DM 2 sao um
problema de saude publica. As mudangas de
estilo de vida, referente a dieta, tem-se
apresentado promissoras na gestdo de fatores
de risco. A prevencao demanda estratégias de
saude publica que fomentem os fatores
ambientais e os habitos de vida que influenciam
diretamente ou indiretamente no comego.

A Dieta Mediterranea é uma dieta que
privilegia o consumo de plantas ¢ derivados,
estando relacionado a maior sobrevivéncia e
menor principais
caracteristicas desta estratégia sdo cuidadas
com o peso, pratica de atividades fisicas e
redu¢do do consumo de alimentos como
gorduras saturadas e agucares. Com a
composicao em macronutrientes e presenca de
antioxidantes, acidos 6mega 3 e consumo
moderado de alcool, a Dieta Mediterranea se
apresenta efetiva.

mortalidade. As

Entretanto, vai além da combinagdo de
alimentos, envolve a pratica de atividade fisica
regularmente e cessar o tabagismo. Portanto,
diante da prevaléncia de DM2 e considerando
as vantagens da Dieta Mediterranea, é preciso
desenvolver estratégias que promovam esse
padrio.
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