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Resumo

Sutura usada na plicatura da aponeurose que envolve os musculos retos abdominais de
forma a obter a aproximag¢ao dos bordos dos mesmos para a cura da diastase
abdominal. E uma sutura continua do tipo Chuleio, que usa uma técnica auto-travante
de modo a nao precisar que o auxiliar segure o fio para dar o n6 de finalizagao da
sutura.Tem extrema seguranca, praticidade e robustez. Pode ser usada em varias outras
operacoes que utilizem plicaturas aponeuroticas, nao so6 na parietoplastia abdominal.

Descritores: suturas; técnicas de sutura; abdominoplastia; didstase muscular;
herniorrafia.
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Introducao

A plicatura da parede abdominal, visando a
aproximac¢ao dos retos abdominais para cura
da diastase dos retos, a muito deixou de ser
feita pelo método “Jaquetdo” (Spadafora(l),
Pitanguy(2)), sendo que hoje a maioria dos
cirurgides se contenta apenas com a plicatura
pura ¢ simples da propria aponeurose dos
bordos dos retos, aproximando bordo a bordo
os musculos na linha alba.

A Sutura Auto-travante de Daher-Contreras ¢
uma evolugdo dentre as suturas utilizadas com

esse objetivo.

Objetivos

Apresentar uma sutura usada geralmente na
parietoplastia abdominal que traz vantagens
por ser rapida, resistente, segura e auto-
travante, dispensando o concurso do auxiliar.

Metodologia

Obter uma plicatura segura e a0 mesmo tempo
uma tensdo razoavel da aponeurose ¢ o desejo
de todos os cirurgides, que geralmente fazem
pontos separados, pontos corridos simples ou
corridos interrompidos(3) que inspiram mais
confianca.

Apo0s a realizagdo de um numero consideravel
de abdominoplastias com parietoplastias, foi
idealizado uma sutura que ao mesmo tempo ¢
continua (tipo chuleio(4,5)) e interrompida com
a caracteristica de ser auto-travante (quando
dado o né, o fio nado desliza mais mesmo sem o
concurso do auxiliar), ou seja, dispensa a
participagdo do auxiliar com a atitude de
morder o ponto para ser dado segundo ponto.
A sutura ¢ usada com trés ou cinco passadas
que tem se mostrado mais rapido e seguro,
podendo intercala-las com suturas de duas
passadas para uma maior seguranga ainda
(Figura 1). Além da praticidade e agilidade na
consecugdo da sutura, evitamos o trauma do
ferro, geralmente porta-agulhas, que ao segurar
0 nod, pode lesar a integridade do fio, podendo
causar futuras falhas na sutura com
deiscéncias. O fio utilizado é Nylon® 1-0.

Figura 1 — Demonstragao ilustrativa de satura
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a) Pontos com Sertix de Nylon® 1-0 tipo
Chuleio em 3 a no maximo 5 passadas, pegando
as bordas internas dos retos abdominais; b) A
ponta do fio passa por baixo das passadas,
terminando contra-lateral a entrada do fio; ¢) O
no ¢ dado e apertado com duas voltas, pois €
auto-travante; d) Duas voltas a mais sdo dadas
como seguranga ¢ a sutura esta terminada,
ficando o no para baixo.

Essa sutura tem sido usada por 20 anos e
difundida entre inumeros colegas e médicos
cirurgioes plasticos ligados ao Servigo,
Interclinica-Centroplastica.  Realizadas  nas
ultimas 480 abdominoplastias, sem
complicagoes.
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Resultados

Figura 2 — Foto trans-operatoria da utilizacdo da
Sutura Auto-travante de Daher-Contreras na
parietoplastia

Trans-operatorio, mostrando parietoplastia, com
cura cirtrgica da didstase da parede abdominal,
usando suturas tipo Daher-Contreras com
Nylon® I-0.

Note que até a area umbilical, a sutura auto-
travante ja esta aplicada e do umbigo para
cima, os bordos interno dos retos abdominais
estao diastasicos. (Figura 2)
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Resultados

Figura 3 — Pré e pos-operatorios de 6 meses de
um caso de de torsoplastia, mama plus
abdominoplastia combinados em que foi usada a
sutura  Daher-Contreras na  parietoplastia
abdominal

{

Pré e pos-operatorios de 6 meses de torsoplastia,

mama plus abdominoplastia combinados em que
foi wusada a sutura Daher-Contreras na
parietoplastia abdominal.
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DISCUSSAO

Outras suturas podem ser usadas para a cura
cirargica da diastase dos retos abdominais,
como “pontos separados” e suturas em “X”(6),
que trazem o inconveniente de um numero
grande de nos e ndao sdo auto-travantes. As
suturas “continuas” (chuleio) ou “continuas
interrompidas” que pelo fato de serem
continuas podem falhar em algum ponto e
causar deiscéncias, com herniagdes ao longo da
plicatura com consequéncias que deverao ser
reparadas cirurgicamente, necessitando outra
intervengdo. As suturas tipo “Donatti”’(7) nao
sdo normalmente utilizadas.

O fio Prolene®, muito utilizado nessas referidas
suturas, necessita grande nimeros de nos para
o travamento. Outro fio também utilizado ¢é o
Mersilene®, que frequentemente causa
granulomas de corpo estranho.

A Sutura Auto-travante descrita nesse artigo
tem a vantagem de ser muito segura, podendo
ser interrompida com trés a cinco voltas, além
disso é auto-travante, isto € ndo corre “de
volta”, e uma outra vantagem de grande
importancia é que dispensa o auxiliar de
prender o fio com o porta agulhas no momento
do no, o que libera suas maos ¢ evita micro
lesdes no fio alterando sua resisténcia.

Também ¢ preciso citar que tem um reduzido
namero de nods, causando menos reacdo
tecidual.

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica diaria mostra que a Sutura Auto-
travante de Daher-Contreras ¢ uma sutura
extremamente pratica, segura e economizadora
de materiais aloplasticos, tempo de cirurgia e
de auxiliar, por ser auto-travante dispensando a
contengdo do no inicial para os subsequentes,
com excelentes resultados a longo prazo e ndo
tendo sido observadas complicacoes.
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