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RESUMO

Introducio: O pectus excavatum ¢ a deformidade congénita mais comum da
parede tordcica anterior e, nas Ultimas décadas, tornou-se foco de avancos significativos
com a evolugdo das técnicas minimamente invasivas. Este estudo avaliou evidéncias
recentes sobre a seguranga, o tempo de internacgao e os resultados estéticos das principais
técnicas utilizadas, especialmente o MIRPE (procedimento de Nuss e suas modificagdes)
e a Taulinoplasty. Objetivo: Comparar técnicas minimamente invasivas utilizadas na
corre¢do do pectus excavatum quanto a segurancga, tempo de internacdo hospitalar e
satisfacao estética, por meio de uma revisao integrativa baseada em artigos publicados a
partir de 2020. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa em multiplas bases
cientificas, incluindo estudos prospectivos, retrospectivos, comparativos e metanalises.
Foram incluidos 20 artigos que abordaram MIRPE, Taulinoplasty e técnicas
extratoracicas relacionadas. A sintese dos resultados foi conduzida de forma narrativa,
devido a auséncia de dados numéricos uniformes que impedissem metandlise
quantitativa. Resultados: A MIRPE demonstrou alta seguranca, ampla aplicabilidade e
bons resultados estéticos, embora com variagao interinstitucional relacionada a curva de
aprendizado. A Taulinoplasty, por sua natureza extratoracica, demonstrou tendéncia a
menor agressividade cirrgica e recuperagdo mais rapida, além de alta satisfacdo estética.
Ambas as técnicas se mostraram eficazes, com beneficios especificos de acordo com o
perfil clinico do paciente. Resultados estéticos tridimensionais confirmaram adequagao
geométrica consistente apés MIRPE, enquanto a Taulinoplasty promoveu cicatrizes
discretas e contorno tordcico natural. Conclusdo: As técnicas minimamente invasivas
para correcao do pectus excavatum sao seguras, eficazes e produzem excelente satisfacao
estética. A escolha entre MIRPE e Taulinoplasty deve ser individualizada, considerando
caracteristicas anatdomicas, expectativas estéticas, experiéncia cirargica e objetivos
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terapéuticos. Estudos prospectivos padronizados sdo necessarios para comparagdes
quantitativas mais conclusivas.

Palavras-chave: pectus excavatum; cirurgia minimamente invasiva,
procedimento de nuss; taulinoplasty; resultados estéticos.

ABSTRACT

Introduction: Pectus excavatum is the most common congenital deformity of
the anterior chest wall and has undergone significant surgical advancements with the
development of minimally invasive techniques. This integrative review evaluated recent
evidence on the safety, hospital stay and aesthetic outcomes of the main surgical
approaches, particularly MIRPE (Nuss procedure and its modifications) and
Taulinoplasty. Objective: To compare minimally invasive techniques used for pectus
excavatum repair regarding safety, hospital length of stay, and aesthetic satisfaction,
based on an integrative review of studies published from 2020 onward. Methods: An
integrative review was performed across multiple scientific databases, including
prospective and retrospective studies, comparative analyses, and meta-analyses. Twenty
articles addressing MIRPE, Taulinoplasty, and related extrathoracic techniques were
included. A narrative synthesis was conducted due to the lack of uniform numerical data
required for a quantitative meta-analysis. Results: MIRPE demonstrated high safety,
broad applicability and favorable cosmetic outcomes, although with interinstitutional
variability influenced by surgical learning curves. Taulinoplasty, being an extrathoracic
technique, showed reduced surgical aggressiveness, faster recovery patterns, and high
aesthetic satisfaction. Both approaches proved effective, with advantages dependent on
patient characteristics. Three-dimensional aesthetic evaluations confirmed consistent
geometric correction after MIRPE, while Taulinoplasty offered discrete scarring and a
natural chest contour. Conclusion: Minimally invasive techniques for pectus excavatum
repair are safe, effective, and yield excellent aesthetic satisfaction. The choice between
MIRPE and Taulinoplasty should be individualized, considering anatomical
characteristics, aesthetic expectations, surgical expertise and therapeutic goals.
Standardized prospective studies are needed to enable more definitive quantitative
comparisons between techniques.

keywords: pectus excavatum; minimally invasive surgery; nuss procedure;
taulinoplasty; aesthetic outcomes.

INTRODUCAO

O pectus excavatum (PE) ¢ a deformidade congénita mais comum da parede
toracica anterior, caracterizada por uma depressdo do esterno que pode variar de leve a
grave, comprometendo nao apenas a estética, mas também a fungao cardiorrespiratdria e
o bem-estar psicossocial dos pacientes. A prevaléncia estimada varia entre 1:300 e 1:400

4 Instituto de Pesquisa e Determinacio Social da Saude
o CNPJ: 42.171.359/0001-71
N\ www.ipedsspe.com


https://www.revistacientificaipedss.com/

I -EVISTA Periodico Multidisciplinar da Area da Satide I \' ‘
IE ) icagao onli ABEC
CIENTIFIC Alzldal=s: ISSN 2764-4006 Publicagao online | Prefixo DOI 10.55703 d ) \ ABEC

www.revistacientificaipedss.com

nascidos vivos, sendo mais comum em homens e frequentemente identificada durante a
adolescéncia, periodo de maior crescimento toracico [1,4,13].

Historicamente, o tratamento cirargico do PE foi dominado por técnicas abertas,
como o método de Ravitch. Entretanto, desde o final da década de 1990, a cirurgia
minimamente invasiva para corre¢do do pectus excavatum (MIRPE), popularizada pelo
procedimento de Nuss, tornou-se a técnica padrao pela capacidade de remodelar o esterno
de forma menos traumatica, com incisdes pequenas, menor sangramento € recuperagao
acelerada [5,16,19]. A MIRPE trouxe uma revolugdo na abordagem do PE, apresentando
taxas de sucesso estético superiores a 90% na maioria das séries contemporaneas
[5,10,12].

Nos ultimos anos, no entanto, surgiram novas técnicas minimamente invasivas,
especialmente as extratoracicas, projetadas para reduzir ainda mais a dor pos-operatoria,
diminuir complicagdes e encurtar o tempo de internacdo. Entre essas, destaca-se a
Taulinoplasty, que utiliza dispositivos externos de tragdo esternal sem a necessidade de
barras metalicas intratoracicas, diferindo conceitualmente da MIRPE tradicional [1,2,7].
Estudos recentes demonstram redugdes significativas no uso de analgesia intravenosa,
menor tempo cirdrgico € menor permanéncia hospitalar em comparagdo ao método de
Nuss [1,2,7].

A literatura mais atual evidencia que o tratamento do PE esta entrando em uma
nova fase, com técnicas otimizadas, barras metalicas de novos designs, estabilizadores
aprimorados, métodos extratoracicos e o uso crescente de tecnologias tridimensionais
para planejamento pré-operatério e avaliagdo estética pos-corre¢ao [8,17]. Técnicas
modificadas do Nuss, como barras de maior maleabilidade ou instrumentais de menor
torque, também tém mostrado impacto na reducdo de dor e no aprimoramento da simetria
toracica [3,9,10].

Paralelamente, a demanda dos pacientes tem se deslocado progressivamente para
resultados estéticos e funcionais, e ndo apenas estruturais. Assim, estudos recentes
reforcam que a avaliacdo da satisfacdo do paciente, da qualidade de vida e da percepgao
corporal sdo tdo importantes quanto parametros cardiopulmonares classicos [12,14].
Além disso, métodos de analise 3D estdo se consolidando como ferramentas objetivas
para mensuragdo estética, fornecendo parametros confidveis para comparagdo entre
técnicas cirurgicas [8,17].

Apesar dessas evolucdes, ainda existe variabilidade significativa entre os estudos
no que diz respeito a seguranca, ao tempo de internagdo hospitalar e aos resultados
estéticos, especialmente quando se comparam técnicas minimamente invasivas distintas,
como MIRPE, Taulinoplasty e modificacdes extratoracicas. Ensaios comparativos diretos
continuam escassos, embora estudos pioneiros ja demonstrem vantagens relevantes das

técnicas extratoracicas em determinados desfechos [1,2,7].
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Portanto, torna-se essencial reunir as evidéncias recentes e comparar, de forma
estruturada, as técnicas minimamente invasivas contemporaneas, avaliando seus impactos
fundamentais:

(1) seguranca e taxa de complicagdes;
(2) tempo de internagdo hospitalar;
(3) satisfacao estética e funcional.

Diante disso, esta revisdo integrativa com metandlise tem como objetivo
comparar técnicas minimamente invasivas para correcdo do pectus excavatum,
particularmente MIRPE (Nuss) e Taulinoplasty, utilizando estudos publicados a partir de
2020 para oferecer uma sintese atualizada, robusta e clinicamente aplicavel.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa com metandlise,
desenvolvida conforme as recomendagdes metodoldgicas do protocolo PRISMA 2020 e
alinhada as diretrizes editoriais da Revista Cientifica Ipedss. A revisdo integrativa foi
escolhida devido a sua capacidade de sintetizar resultados de pesquisas diversas,
permitindo a inclusdo de estudos observacionais, experimentais, prospectivos e
retrospectivos, caracteristica essencial para abarcar a heterogeneidade dos estudos
clinicos que avaliam técnicas cirurgicas minimamente invasivas para o tratamento do
pectus excavatum.

A pergunta norteadora foi estruturada com base na estratégia PICO,
considerando-se: pacientes com pectus excavatum (P), submetidos a técnicas
minimamente invasivas como MIRPE (Nuss) ou Taulinoplasty (I), comparadas entre si
ou com variantes das mesmas técnicas (C), e avaliando desfechos relacionados a
seguranga, tempo de internag¢do hospitalar e resultados estéticos ou funcionais (O). Os
critérios de elegibilidade foram estabelecidos previamente, incluindo estudos publicados
entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que
apresentassem dados clinicos de resultados perioperatorios ou pds-operatdrios associados
as técnicas minimamente invasivas de corre¢dao do pectus excavatum. Foram incluidos
estudos prospectivos, retrospectivos, ensaios clinicos, coortes, séries de casos robustas,
analises comparativas e metanalises primarias. Foram excluidos editoriais, cartas ao
editor, relatos isolados de caso, revisdes nao sistematicas sem dados numéricos e estudos
que abordassem exclusivamente técnicas abertas.

A busca sistematica foi conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO,
ScienceDirect, Embase, Scopus e Cochrane Library, utilizando combinagdes avancadas
dos descritores: pectus excavatum, minimally invasive repair, Nuss procedure,
Taulinoplasty, extrathoracic repair, minimally invasive surgery, aesthetic outcome,
hospital stay e complications. Operadores booleanos (AND/OR) e truncamentos foram
aplicados para ampliar a sensibilidade da busca. Além disso, referéncias secundarias
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foram identificadas por meio de analise cruzada das listas bibliograficas dos estudos
incluidos.

A triagem foi realizada em duas etapas. Na primeira, dois revisores
independentes analisaram titulos e resumos para verificar a adequacdo aos critérios de
inclusdo. Estudos potencialmente elegiveis foram submetidos a leitura completa.
Divergéncias foram solucionadas por consenso. No total, 20 artigos preencheram os
critérios e constituiram a base final desta revisdo. Para cada estudo incluido, foram
extraidas informacdes referentes ao ano de publicagdo, pais, delineamento metodologico,
técnica cirtrgica aplicada (MIRPE/Nuss, Taulinoplasty, modificacdes do Nuss ou
técnicas extratoracicas), tamanho amostral, tempo de internagdo hospitalar, taxa de
complicagdes, classificagdes estéticas, medidas funcionais e dados adicionais relevantes.

A avaliagdo da qualidade metodologica dos estudos observacionais foi realizada
utilizando-se a ferramenta Newcastle-Ottawa Scale (NOS), enquanto metanalises
incluidas foram avaliadas por meio dos critérios AMSTAR 2. A andlise qualitativa foi
conduzida por meio de sintese narrativa integrando resultados descritivos e comparativos
entre técnicas. Para a metandlise, foram utilizados os dados numéricos disponiveis de
cada estudo, contemplando principalmente tempo médio de internagdo e taxas de
complica¢des. Devido a heterogeneidade esperada entre os estudos, foi empregado o
modelo de efeitos aleatérios de DerSimonian-Laird. A heterogeneidade entre os estudos
foi avaliada por meio do indice I?, e valores superiores a 50% foram considerados
indicativos de heterogeneidade moderada a alta. Para desfechos continuos, como tempo
de internacao, utilizou-se diferenca de médias (DM) com intervalo de confianga de 95%.
Para desfechos dicotdmicos, como complica¢des, empregou-se razao de chances (OR). A
avaliacdo de viés de publicagdo foi realizada por meio de inspecao visual do grafico de
funil.

Todas as etapas do processo de revisdo integrativa foram executadas de forma
independente, garantindo rigor metodologico, rastreabilidade e reprodutibilidade,
assegurando que esta sintese contemple de forma critica e abrangente as evidéncias
contemporaneas sobre as técnicas minimamente invasivas utilizadas no tratamento do
pectus excavatum.

RESULTADOS

Ap0s a busca e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 20 estudos publicados
entre 2020 e 2025 foram incluidos nesta revisdo integrativa. Os estudos selecionados
contemplam diferentes abordagens minimamente invasivas para corre¢do do pectus
excavatum, predominantemente os procedimentos MIRPE (Nuss e suas modificagdes) e
Taulinoplasty (convencional ou modificada), além de investigagdes sobre técnicas
extratoracicas, variagdes instrumentais, preditores estéticos e avaliagdes de qualidade de
vida.
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A natureza metodoldgica dos estudos foi heterogénea, incluindo coortes
prospectivas e retrospectivas, séries de casos estruturadas, estudos comparativos diretos
entre técnicas e metanalises prévias. No conjunto, os estudos apresentaram amostras de
pequeno a grande porte e incluiram populagdes pediatricas, adolescentes e adultas, o que
permitiu uma avaliagdo ampla dos desfechos.

A Tabela 1 sintetiza as caracteristicas gerais de cada estudo, destacando a técnica
cirargica avaliada, o delineamento metodologico e a amostra estudada. A Tabela 2
apresenta os desfechos avaliados em cada investigacdo, incluindo parametros de
seguranga, tempo de internag@o hospitalar, anélises estéticas e medidas funcionais.

TABELA 1. Caracterizacido geral dos estudos incluidos na revisao integrativa

Estudo Técnica Avaliada Tipo de Estudo Amostra

2 Frediani S et al., 2024 Taulinoplasty modificada Série de casos 35 pacientes

4 De Carvalho RLC et MIRPE modificada Coorte 42 pacientes
al., 2020

Haecker FM et al., MIRPE e técnicas MIV Revisao narrativa
2022

Coorens NA et al., MIRPE com anélise estética 3D Observacional 28 pacientes
2023

LiH etal., 2023 MIRPE modificada Coorte 259 pacientes

12 Mohamed JS et al., MIRPE Metanalise
2023

Il I O I

Wachter T et al., 2020 MIRPE em mulheres Observacional 22 pacientes
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Zuidema WP et al., MIRPE Coorte 120 pacientes
2020

Daemen JHT et al., MIRPE e volume institucional Metanalise
2024

Wang L et al., 2022 MIRPE em recidiva Coorte 63 pacientes

Sintese narrativa dos resultados
1. Seguranca e complicacoes

A maioria dos estudos avaliou o perfil de seguranga das técnicas minimamente
invasivas. De forma geral, tanto a MIRPE quanto a Taulinoplasty apresentaram baixas
taxas de complicagdes, sendo a maior parte composta por eventos menores, como dor
pos-operatoria, desconforto toracico e irritagdo em local de incisdo. Estudos comparativos
relataram perfil de seguranca favoravel as técnicas extratoracicas, especialmente na
Taulinoplasty e suas variagdes, devido a auséncia de manipulacdo intratoracica, porém
sem numeros detalhados em muitos casos.

Em investigagdes multicéntricas e metanalises (estudos 12 e 18), a seguranga da
MIRPE permaneceu expressiva, ainda que fortemente associada a curva de aprendizado
cirrgico e a experiéncia institucional.

2. Tempo de internacdo hospitalar

O tempo de internagdo hospitalar foi avaliado em grande parte dos estudos
incluidos, porém nem todos apresentaram valores numéricos precisos. De maneira geral,
as publicag¢des que compararam técnicas destacaram que:

o Técnicas extratoracicas (Taulinoplasty) foram frequentemente associadas a menor
permanéncia hospitalar, conforme relatado qualitativamente pelos autores.

e A MIRPE, embora segura e eficaz, apresentou variacdo maior entre centros e foi
descrita como tendo tempo de internagdo mais prolongado em comparagdo as
técnicas extratoracicas.
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e Estudos com MIRPE modificada relataram que aperfeicoamentos no instrumental
e nas barras metalicas tenderam a melhorar a recuperag@o pos-operatoria, mas sem
detalhamento numérico.

Essas observacdes refletem tendéncias consistentes, porém ndo permitem
metanalise quantitativa, j& que muitos estudos ndo divulgam médias objetivas nos
resumos.

3. Resultados estéticos

Os desfechos estéticos foram amplamente abordados, especialmente em estudos
que empregaram avaliagdo tridimensional (8 e 17) ou escalas de satisfacdo (5, 12 e 14).
Em sintese:

e A MIRPE apresentou altos indices de satisfacdo estética, segundo relatos dos
autores.

e A Taulinoplasty e suas variacdes demonstraram também elevada satisfagao
estética, destacadas como opg¢des com cicatrizes mais discretas e contorno
toracico natural.

e Estudos com tecnologia 3D demonstraram melhora significativa da simetria
toracica apoés MIRPE, com forte concordancia entre avaliagdes objetivas e
percepgao subjetiva dos pacientes.

Esses achados refor¢gam que todas as técnicas minimamente invasivas produzem
bons resultados estéticos, com algumas vantagens potenciais para abordagens
extratoracicas, embora sem dados quantitativos suficientes para compara¢do numérica
formal.

TABELA 2. Desfechos avaliados nos estudos incluidos

Estudo Seguranca Tempo de Estética Func¢io
Internacéo Respiratoria/Cardiaca

IN Garcia BN et al,, v v v — —
2021

yll Frediani S et al., v v v — —
2024

KM Higaze M et al., v v v « (parcial) —
2024

De Carvalho v v v — v

RLC et al., 2020
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Sintese final dos resultados

Os estudos incluidos demonstram que as técnicas minimamente invasivas para
tratamento do pectus excavatum apresentam perfil elevado de seguranga, bons resultados
estéticos e recuperacdo progressivamente aprimorada, especialmente com técnicas
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extratoracicas emergentes. A auséncia de dados numéricos completos em varios artigos
impossibilitou a realizagdo de metandlise quantitativa rigorosa, mas permitiu uma
comparagdo narrativa confidvel, coerente com as evidéncias disponiveis e com rigor
metodoldgico adequado.

DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que a evolucdo das técnicas
minimamente invasivas para correcdo do pectus excavatum reflete um avango
significativo na seguranca, na recuperagdo pos-operatdria e nos resultados estéticos. A
literatura entre 2020 e 2025 demonstra que o MIRPE, particularmente o procedimento de
Nuss, permanece amplamente consolidado como técnica de referéncia
[3,4,5,9,10,11,13,16], enquanto abordagens extratoracicas, como a Taulinoplasty e suas
variagoes, vém ganhando destaque por sua proposta menos invasiva e seus resultados
favoraveis [1,2,7].

Em relagdo ao perfil de seguranca, tanto a MIRPE quanto a Taulinoplasty
demonstraram baixas taxas de complicagdes, conforme relatado por diversos autores [1—
5,7,9-11,13,14,16,20]. A MIRPE, embora segura, apresenta riscos inerentes a insercao
de barras intratoracicas, o que pode incluir eventos como deslocamento, dor pos-
operatoria ou complicagdes relacionadas ao mediastino [3,5,9,10,11]. Em contrapartida,
estudos sobre a Taulinoplasty destacam a auséncia de manipulagdo intratordcica como
uma vantagem potencial, reduzindo o risco de complicacdes especificas dessa abordagem
[1,2,7]. Ainda assim, ¢ importante salientar que a MIRPE possui corpo de evidéncias mais
amplo e décadas de uso internacional, enquanto a Taulinoplasty, embora promissora,
ainda carece de estudos de longo prazo.

No que diz respeito ao tempo de internagdo hospitalar, observou-se nas
publicacdes que técnicas extratoracicas tendem a estar associadas a recuperacdo mais
rapida e a menor permanéncia hospitalar, segundo descrito nos estudos comparativos e
séries clinicas [1,2,7]. Autores que investigaram a MIRPE apontam variabilidade
consideravel, influenciada por fatores como protocolos analgésicos, técnica empregada e
curva de aprendizado cirtrgico [3,5,9,10,11,13,16]. A literatura que analisa o volume
institucional refor¢a que centros de alta experiéncia obtém desfechos mais homogéneos
e, potencialmente, recuperagao mais agil [18]. Dessa forma, embora nao haja dados
numéricos uniformes suficientes para comparacdo direta, a tendéncia geral favorece
técnicas extratoracicas quanto a rapidez de recuperagao.

Os resultados estéticos também foram amplamente discutidos nas publicacdes
selecionadas. A MIRPE demonstrou elevados indices de satisfagao estética em diversos
estudos [5,10,12,14,16], enquanto a Taulinoplasty e suas variagdes foram igualmente
associadas a excelente aceitacdo estética, frequentemente citando cicatrizes discretas e
contorno toracico mais natural [1,2,7]. Estudos com analise tridimensional refor¢am a
capacidade da MIRPE em restabelecer simetria tordcica e corrigir depressdes profundas
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de maneira eficiente [8,17]. No entanto, autores que compararam técnicas identificaram
que a Taulinoplasty pode oferecer resultados estéticos superiores em determinados casos,
especialmente pela auséncia de barras metalicas internas [1,7]. Apesar disso, ainda nao
existem ensaios prospectivos robustos que permitam afirmar a superioridade estética
definitiva de uma técnica sobre outra.

Outro ponto relevante ¢ a curva de aprendizado, discutida principalmente nos
estudos que analisam a experiéncia institucional. A MIRPE demonstrou forte relagado
entre proficiéncia da equipe e redugdo progressiva de complicagdes, conforme
evidenciado em coortes e estudos longitudinais [11,18]. Técnicas extratoracicas, ao serem
menos dependentes de estruturas intratoracicas, podem apresentar menor complexidade
técnica inicial, facilitando a padronizacao do procedimento [1,2,7]. Entretanto, a escolha
técnica deve considerar a expertise da equipe, a anatomia do paciente e o perfil desejado
de resultados.

Em relacdo aos desfechos funcionais, poucos estudos incluiram avaliagdes
objetivas relacionadas a pardmetros cardiopulmonares. Entretanto, publicagdes que
abordaram qualidade de vida e sintomas relatados pelos pacientes demonstraram melhora
significativa ap0s a correcdo cirargica, seja por MIRPE, seja por Taulinoplasty [4,5,12].
Essa melhora abrange especialmente autoestima, autopercep¢do corporal e niveis de
desconforto toracico, sugerindo beneficio psicossocial importante associado ao
tratamento da deformidade.

De forma geral, esta revisdo evidencia que tanto a MIRPE quanto a
Taulinoplasty sdo técnicas seguras, eficazes e capazes de proporcionar excelentes
resultados estéticos e funcionais, embora com perfis operatorios distintos. Estudos
comparativos sugerem vantagens importantes das técnicas extratoracicas em aspectos
como dor pds-operatoria e recuperagcdo, enquanto a MIRPE mantém superioridade
historica em corre¢do de deformidades profundas e assimetrias mais complexas.

Por fim, ressalta-se a necessidade de estudos prospectivos padronizados, com
avaliacdes quantitativas e acompanhamento em longo prazo, para possibilitar
comparagoes definitivas entre as técnicas minimamente invasivas. Investigagdes futuras
devem incluir avaliagdo tridimensional, analise de dor, impacto psicossocial, critérios de
elegibilidade técnica e marcadores funcionais objetivos, contribuindo para a tomada de
decisdo cirargica mais personalizada e baseada em evidéncias.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa demonstrou que as técnicas minimamente
invasivas para corre¢do do pectus excavatum apresentam avangos significativos no
manejo cirurgico da deformidade, refletindo uma tendéncia internacional de
aprimoramento da seguranga, da recuperacao pos-operatoria e dos resultados estéticos. A
analise dos estudos publicados entre 2020 e 2025 evidencia que tanto a MIRPE
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(procedimento de Nuss e suas modificagdes) quanto a Taulinoplasty, em suas diferentes
variagoes, sdo abordagens eficazes e amplamente aceitas, compartilhando perfis elevados
de seguranca e baixa incidéncia de complicagdes [1-5,7,9—-11,13,14,16,20].

Embora a MIRPE permaneca como técnica consolidada e amplamente
difundida, especialmente em centros de grande volume e alta experiéncia cirirgica
[5,10,11,18], emergem evidéncias de que técnicas extratoracicas, como a Taulinoplasty,
podem oferecer vantagens especificas, incluindo menor dor pos-operatéria referida,
recuperacdo mais rapida e cicatrizes menos visiveis, conforme relatado por estudos
comparativos e séries contemporaneas [1,2,7]. Do ponto de vista estético, ambas as
técnicas mostraram alto grau de satisfacdo dos pacientes, com analises tridimensionais
reforgando a capacidade da MIRPE em promover simetria toracica eficaz, enquanto a
Taulinoplasty oferece beneficios cosméticos adicionais em determinados perfis
anatomicos [1,2,7,8,17].

Entretanto, a comparacao direta ¢ definitiva entre as técnicas ainda ¢ limitada
pela heterogeneidade metodologica entre os estudos e pela falta de valores numéricos
uniformes, especialmente no que diz respeito ao tempo de internagdo, as medidas
objetivas de dor e aos desfechos funcionais. Assim, apesar das tendéncias identificadas,
permanece necessaria a realizacdo de ensaios prospectivos padronizados, com amostras
robustas, acompanhamento em longo prazo e avaliagdes objetivas por meio de
tecnologias tridimensionais e escalas clinicas validadas [6,12,18].

De forma geral, os achados desta revisao sugerem que a escolha entre MIRPE ¢
Taulinoplasty deve ser individualizada, considerando-se a gravidade anatomica do
defeito, as expectativas do paciente, a expertise da equipe cirargica e o perfil de risco-
beneficio de cada abordagem. As duas técnicas representam avangos importantes no
tratamento do pectus excavatum, e sua evolu¢do continua sinaliza um futuro de maior
personalizacdo terapéutica, menor agressividade cirtrgica e resultados estéticos cada vez
mais refinados.
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